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ABSTRACT

This study aims to establish a framework for carbon garden design with the aim of promoting climate action in 
gardening. Proposing a holistic approach, it synthesises design directions, materials, construction methods, and 
management considerations for designing gardens to function as nature-based climate solutions and presents a framework 
for these activities to function as climate action in the gardening sector.

Our research methodology defines and conceptualises carbon gardens, details climate actions that can be considered 
in garden design and management, and concludes with recommendations for dissemination. We accepted the opinions 
of a focus group for refining the carbon garden concept and selecting appropriate activities for the process. Then we 
divided the carbon garden life cycle and derived garden elements and key points for implementing climate action at 
each stage. The main climate actions presented in the course were based on actions proposed by representative organisations 
that are supported by scientific evidence, and the course provides references to relevant research. In particular, the course 
emphasised practical techniques with proven effects to enhance implementation. As a declaration of the cultural movement 
for sustainable development in gardening, the Carbon Garden Framework was established based on the following four 
stages and eight elements: creating the foundation (soil and water), creating the garden (plants and garden facilities), 
managing the garden (fertiliser and low maintenance), and using the garden (food and community). 

This study is significant in that it declares that climate action can be taken in gardens and serves as a catalyst 
to inform and expand carbon garden activities as a path towards our goal as a culture of carbon neutrality. In addition, 
this study goes further than the international community’s climate action proposals in its conceptualisation of carbon 
gardens and its summarisation of their carbon-neutral function by focusing on carbon-related issues along the carbon 
garden lifecycle.
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Ⅰ. 서론

1. 연구 배경 및 필요성

IPCC 6차 보고서는지구평균온도가산업화이전보다 1.5도

높아지는 시기를 가까운 미래(2021∼2040년)로 예측하고 있다

(최영은 등, 2022). 전 인류가 탄소중립(Net-Zero)을 달성한다

고 하여도 극한 기후 현상은 심화되고, 자연의 시스템은 적응

의 한계에 도달할 것으로 본다. 이에 지속가능발전(sustainable

development)보다 더강경한기후탄력적개발(climate resilient

development)에 맞춘 전 지구적 기후 행동(climate action)이

일어나고있다. 기후행동의정의는기후변화로일어나고있고,

일어날 수 있는 모든 현상에 대한 적응(adaption), 각자가 할

수있는단순한조치를말한다. 이 정의와함께집에나무를심

고, 보호하는 것, 산불을 막기 위해 불쏘시개가 되는 풀더미를

정리하는것을실천의예로이야기하고있다(www.un.org). 같

은 맥락에서 기후변화의 문제를 해결하려는 방법의 하나인 자

연기반해법(nature based solutions)도 많은 부분 식물이 가진

능력에 의존하고 있다.

기후변화와 관련된 정원 연구의 방향은 기후변화와 관련된

담론, 생태계가기후변화로인해받을악영향, 녹지의기후변화

완화효과로구분할수있다. 기후변화와관련된담론에는생태

계 서비스와 저영향 개발, 인식 조사가 주로 연구되고 있으며,

기후변화로 인해식물을 비롯한 생물환경의 생태적특성변화,

식물의 열 저감이나 정서적 치유 효과, 탄소를 줄이는 정원 관

리에관한연구가진행되고있다(박미옥과 구본학, 2015; 정환

도, 2018; 전민수 등, 2020; 구본학 등, 2021; 서자유 등, 2021;

양지인등, 2022). 그러나기후변화와직접적인관계를갖는정

원 활동에 관한 연구는 국내에서 미진한 상황이다. 국외 연구

동향을 살펴보면, 기후 변화와 관련하여 식물의 식재, 식물의

적응 능력과 관련된 연구가 매우 다양하다(Van et al., 2008;
Haeuser, 2019). 뿐만 아니라 기후변화 상황에서 정원이 갖는

기능과 역할을 분석하는 연구도 다수 진행되고 있다(Primack

and Abraham, 2009; Primack et al., 2021). 이러한 연구에서
공통으로주장하는것은, 정원이 가진 효과를전체론적인방식

으로 바라보고 있다는 것이다. 기후변화로 악화할 도시 열, 홍

수와 가뭄을 어느 정도 완화하는 정원의 기능은 자연기반해법

이라할수있다(Clarke et al., 2019; Bak and Matthias, 2022).
또한, 이미 정원이 이러한 기능을 수행해 왔음에도 그 역할을

연구하고교육하여활성화하지못한점에서관련연구가더필

요함을제기하고있다(Primack et al., 2021). 이와같은선행연
구의 한계로부터 이 연구는 정원 분야의 기후 행동의 하나로

탄소 정원 설계를 위한 프레임워크를 구축하는 것을 목적으로

한다. 총체론적 접근으로서 정원이 자연기반해법으로 기능을

할수있는설계방향, 재료, 시공 방식, 관리 유의점등을종합

하고, 이러한 활동이 정원 분야의 기후 행동으로 작동할수 있

국문초록

이 연구는 정원분야의 기후 행동을 목표로, 탄소 정원 설계를 위한 프레임워크를 구축하는 것을 목적으로 진행된
연구이다. 총체론적 접근으로서 정원이 자연기반해법으로 기능을 할 수 있는 설계 방향, 재료, 시공 방식, 관리 유의점
등을 종합하고, 이러한 활동이 정원분야의 기후 행동으로 작동할 수 있도록 프레임워크를 제시하였다.
연구의 방법은 탄소 정원의 정의와 개념을 세우고, 정원 설계와 관리에 고려해야 할 기후 행동을 상세화하며, 확산을

위한 제언을 하였다. 개념의 구체화 과정과 적합한 활동을 선별하기 위하여 포커스 그룹 인터뷰를 진행하였고, 정원의
생애주기를 구분하여 각 과정별 정원 요소와 기후행동의 주안점을 도출하였다. 정원요소와 주안점은 대표성 있는 단체에
서제시한행동을 참고하였으며, 관련연구참조를통해더욱더과학적인근거를제시하였다. 이로써정원에서의지속가능
한 발전을 위한 문화운동의 선언적 의미로서 탄소 정원 프레임워크를 다음의 네 단계, 여덟 가지 요소로 구축하였다. 
① 기반 조성하기(토양, 물), ② 정원 만들기(식물, 정원 시설), ③ 정원 관리하기(비료, 저관리), ④ 정원 이용하기(먹거리, 
문화확산).
이 연구는 정원에서 할 수 있는 조치로서 기후 행동을 선언하는 것, 그리고 탄소중립 목표를 향한 탄소 정원 활동을

알리고, 문화로 확장될수 있도록견인차 역할을 한다는점에서 의의를 갖는다. 또한, 탄소 정원을 개념화하고 생애주기에
따른탄소관련이슈에집중하여정원의탄소중립기능을정리한점은이연구가국제사회의기후행동제시보다진일보한

차별성이라 할 수 있다.

주제어: 기후 탄력적 설계, 저관리 정원, 자연기반해법, 기후변화 적응
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도록 프레임워크를 구성하였다.

2. 이론적 고찰

정원의 기후 행동과관련된 선행 사례를 국제기구 및 각국

가의 대표성 있는 단체를 중심으로 고찰하였다. 주요 기관 모

두 기후 행동을 제시하고 있다. 국제식물원보전연맹(Botanic

Gardens Conservation International; BGCI)과 영국 왕립원예

학회(Royal Horicultural Society; RHS), 프랑스 조류 보호 연

맹1)(Ligue pour la Protection des Oiseaux; LPO), 미국 국립

야생동물연맹(The National Wildlife Federation; NWF)에서

정원분야에서실천해야할기후행동을제시하고있다. 국제식

물원보전연맹은식물원의지속가능성실천을①물관리, ②에

너지, ③탄소, ④폐기물, 퇴비및재활용, ⑤지속가능한식품,

이렇게 다섯 분야로 제시하고 있다(Helen et al., 2020). 영국
왕립원예학회에서는 ‘저탄소 정원을 가꾸기 위한 방법’을 레인

가든 만들기 등의 구체적인 활동으로 제시하고 있다(Sally,

2021). 이 외에지속가능한정원재료의사용과저탄소정원식

재 등 정원사가 실천할 수 있는 구체적인 방안도 안내하고 있

다. 프랑스 조류보호연맹과 미국 국립야생동물연맹에서도 식

생, 야생동물 서식, 물, 흙, 에너지를 골자로 하는 관리 방법을

제시하고 있다(www.lpo.fr; www.nwf.org)(표 1 참조).

이러한 사례에서 두 가지 측면의 주안점을 발견할 수 있다.

자원과 에너지의 사용을 줄이는 점과 정원을 가꾸는 행위에서

실천적이고 구체적인 방법의 제시라는 점이다. 정원에서 필요

한 실천적 방법을 중심으로 전문가와 비전문가 누구나 이해할

수 있고 실천 가능한 내용을 담고 있다는 것이다.

3. 연구 방법

이를 참고하여 이 연구에서는 탄소 정원의 정의와 개념적

이해를 돕고, 정원 설계와 관리에 고려해야 할 기후 행동을 상

세화하며, 실천할 수 있는활동을단계별로정원의생애주기에

맞추어구성하고, 단계마다고려해야할사항을담았다. 마지막

에 정원에서의 기후 행동이 갖는 의미와 가치를 확인하고, 이

것이 하나의 문화로 확장되기 위한 방향을 제시하였다.

탄소 정원의 개념을구체화하고기후행동을상세화하기위

한연구방법으로포커스그룹인터뷰(Focus Group Interview;

표 1. 여러 기관이 제시한 정원에서의 기후를 위한 활동

기관 주제 기후를�위한�활동

BGCI 식물원의�지속가능성�실천

①�물�관리(빗물� 수집�및�재활용,� 물� 모니터링,� 효율적인�화장실�물�순환기,� 상수�및�빗물� 처리�

시스템,� 가뭄� 완화� 자동� 시스템,� 효율적인� 관개� 시스템,� 가뭄에� 강한� 식재,� 물주머니,� 멀칭,�

레인가든,�옥상녹화와�빗물�수집,�생활용수�재활용)

②� 에너지(지속가능한� 건축물,� 에너지� 효율적인� LED� 조명,� 전기자동차,� 재생에너지� 시스템,� 콘

덴싱� 보일러,� 히트펌프� 및� 온도� 조절기,� 난방� 및� 조명� 타이머,� 지열에너지,� 에너지� 감사,� 패

시브�에너지�설계,�장비�에너지�효율�등급,�연소제거,�대중교통�이용�직원�인센티브)

③�탄소(탄소�상쇄�이니셔티브,�산림벌채�제품�제거,�화석�비료�및�살충제�제거,�저탄소�투자)

④�폐기물,� 퇴비�및�재활용(재활용�시설,�쓰레기�퇴비화,�물�보충�음수대,� 매점�일회용�플라스틱�

사용�금지,�폐기물�감소�이니셔티브)

⑤�지속가능한�식품(음식� 재료� 현지�공급,� 채식� 메뉴� 비율�높이기,� 유기농�식자재�공급,� 지속가

능한�식품�정책)

RHS

저탄소�정원을�

가꾸기�위한�방법

①�울타리�치기,�②�울타리�만들기,�③�나만의�식물�지지대�만들기,�

④�직접�재배할�수�있는�텃밭,�⑤�나만의�퇴비�만들기,�⑥�기후변화에�적합한�나무�심기,�

⑦�잔디를�자라게�하기,�⑧�테피스트리�잔디�사용(잔디�대체�지피식물),�⑨�레인가든�만들기,�

⑩�수명이�긴�식물�키우기,�⑪�빗물�모으기,�⑫�진입로를�녹색으로�가꾸기

지속가능한�정원�재료의�사용 ⑬� FSC�목재�사용,�⑭�투수성�포장

저탄소�정원�식재 ⑮�겹겹이�심기,�⑯�영구적으로�심기,�⑰�관목�심기,�⑱�내건성�식물�심기,�⑲�자생�식물�심기

LPO 자연과�기후를�위한�원예

①�자생종�수목,�관목(야생�울타리)�심기,�②�키�큰�초화와�야생화�서식지�보존

③�죽은�나무,�나뭇가지와�나뭇잎�더미�보존,�④�기존�흙�보존(경운�및�피복�금지)

⑤�자연�습지�조성,�⑥�빗물�활용,�⑦�녹색�폐기물(식물,�채소)을�이용한�퇴비�만들기

⑧�탄소발자국�줄이기(전동�기구�사용�줄이기,�국내�제품�사용)

NWF 기후변화를�위한�가드닝

①�에너지�효율�향상(LED,�타이머,�태양열�제품�사용)

②�석유�에너지�사용�기구�자제� (잔디�깎는�기계,�송풍기),�③�토착종�식재로�침입종�확산�방지

④�물�소비�줄이기(멀칭,�빗물�저장�통,�관개�주기�조절,�점적�관개),�⑤�폐기물로�퇴비�만들기

⑥�식재�최대화로�탄소�흡수�늘리기,�⑦� NWF의�야생서식지�인증받기
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FGI)를 진행하였다. 이 연구방법은특정그룹, 즉논의의주제

에 관한 지식이나 경험을 가진 사람들, 또는 수용 대상이되는

사람들과의견을교환하고, 전략을세워나가는방식이다. 이 연

구는 기후 행동이라는 거시적 아젠다 중 정원분야에서 우선적

이고 실천적인 과제를 도출해가는 질적 연구이므로 전문가의

의견과 실천 주체의 의견이 중요하다고 판단하였다. 이에 1차

포커스그룹으로조경학과교수, 정원디자이너, 정원 시공전문

가, 시민정원 교육가로 구성된 전문가 그룹을 구성하였고, 2차

포커스그룹으로탄소정원캠페인에참여한시민정원사나정

원에 관심이 있는일반인그룹을구성하였다. 1차포커스그룹

에게는앞서고찰한관계기관의기후행동중우리의정원환

경과탄소중립정책에적합한실천방향에대한의견을구하고,

기후 행동 프레임워크를 구축하였다. 2차 포커스 그룹에게는

기후행동의참여의사와탄소정원문화확산을위한방법및

역할을물었다. 이로써정원에서의지속가능한발전을위한문

화운동의 선언적 의미로서 탄소 정원 프레임워크를 구축하였

다(그림 1 참조).

Ⅱ. 연구과정 및 결과

1. 정원 분야 기후 행동과 탄소 정원 개념 정립

기후변화담론에서정원의역할과기능은식물이갖는고유

기작인 탄소흡수, 자연기반해법으로서 환경문제의 해결방향으

로연결된다. 2015년파리협정이후신기후체제가출범되었다.

여러국가는탄소중립을선언했고, 우리나라역시 ‘2050 탄소중

립(2050 Carbon Neutrality Committee)’을 계획하였다(박민희

와 최희선, 2021). 대한민국 2050 탄소중립전략(대한민국 정부,

2020)에는 7가지의부문별전략이제시되어있는데, 여타부문

이 모두 에너지 효율화, 탄소배출 저감에 방점을 두지만, 유일

하게 탄소흡수 부문으로 정원 등 생활권 녹지, 산림복원, 유휴

토지 조림이 전략으로 담겨 있다. 탄소 중립선언 국가들도 바

이오에너지 탄소포집저장(Bioenergy and Carbon Capture and

Storage; BECCS)과 직접 공기 포집․저장(Direct Air Carbon

Capture and Storage; DACCS)을 전략으로 삼고 있지만 주요

한 전략은 흡수원 증대이다(이성규 등, 2021).

개념과관련해 1차포커스그룹은몇가지를지적하였다. 먼

저, 탄소정원및기후행동의필요성에는공감하였으며, 개념이

대중에게 익숙하지 않으며, 개념 홍보가 필요하며, 이를 위한

홍보, 교육이 필요할 것이라는 의견을 제시하였다. 또한, 탄소

정원에서가장중요하게다루어져야할부분이저관리라생각

한다는 의견을 주었다.

이에 국가의 탄소중립 계획에 맞추어 탄소 중립을 위한 정

원의역할강화를위한목적성을강조하기위하여, 탄소중립에

기여하고자조성된정원을 ‘탄소정원’이라지칭하며, 1차포커

스 그룹의 제안을 담았다. 탄소 정원이 대기 중 이산화탄소를

흡수하도록 하는 것은 물론, 정원의 전 단계에서 탄소 배출량

을줄이고, 지속적인저관리를위한행위를 ‘탄소정원가꾸기’

라정의하고자한다. 넓은의미에서정원에서진행되어온친환

경적이고 생태적인 활동들은 탄소 정원의 흐름과 크게 다르지

않지만, 기후 행동의 관점에서탄소의흡수와배출을집중적으

로 바라본다는 것에서 차별성을 주고자 하였다.

2. 생애주기 단계별 기후 행동

앞서 살핀 기관들의 기후 행동 중 주요하게 나타나는 것과

우리나라 상황에서 실질적으로 적용될 수 있는 내용을 1차 포

커스 그룹의 의견을 종합하여 정원의 생애주기에 맞추어 재구

성하였다. 생애주기는 지속가능성 및 탄소중립에서 대두되고

있는개념이다. 제품이나건축물의기획, 생산, 이용과관리, 폐

기에이르기까지전과정에걸친환경적영향을평가해야한다

는 것이다. IPCC 기후변화의 완화 보고서에서 건설과 산업 부

분에생애주기에따라완화조치를시행하도록하고있으며(김

하나와 송예원, 2022), 국토교통부의 시설물별 탄소 배출량 산

정 가이드라인에서 생애주기에 따른 단계별 평가를 제안하고

있다(국토해양부, 2012). 생애주기는 일반적으로계획및설계,그림 1. 연구 수행 흐름도
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시공, 운용, 해체및재활용의순서로환원되나, 공간대상과분

석내용에따라계획및설계, 시공, 운용으로변용하여구성하

고 있다. 1차 포커스 그룹에게 관계기관에서 제시한 기후변화

를위한여러정원활동에서 ‘우선순위가높은활동’, ‘불필요하

거나 우리나라 상황에 맞지 않는 활동’을 문의하고, 그에 대한

의견을논하였다. 모든 전문가가공통으로 ‘식물’과 ‘물’의활동

을중요하다고보았다. 식물을통한탄소흡수가중요하며, 식물

의 생장과정원관리의핵심이물이기때문이다. 실천이 어려운

활동에는폐기물을활용한퇴비만들기를꼽았다. 이유는퇴비

만들기는 시설을 갖추기 어렵다는 의견이었다. 논의의 결과를

정리하고최종적으로표 2와 같이 기후 행동을 정리하였다. 생

애주기에서가장핵심적인요소를토양, 물, 식물, 정원시설, 비

료, 저 관리, 먹거리, 문화 확산의 여덟 가지로 정리하였는데,

가장 중요하게 강조되는 요소는 단연 식물이며, 저 관리와 탄

소도공통으로핵심요소이다. 요소별로학술연구에서다루어

지는 내용은 다음과 같다.

1) 기반 조성하기

(1) 토양
기후변화를 일으키는 인위적인 원인의 대표적인 것은 산업

화로인한온실가스농도증가와도시화로인한산림훼손과토

지이용의변화다. 1959년부터 2018년까지 59년 동안측정된전

체배출량의 82%는화석연료사용으로 배출된 CO2에 의한것

이며, 18%는토지이용변화로배출된것이다(박민희와최희선,

2021). 따라서 토양과 관련하여 기후행동의 주안점으로 가장

중요한것은흙의탄소흡수증진이며, 그를위한흙의보존, 멀

칭을들수있다. 토지를숲과정원으로전환하는것은대기중

의 탄소를흡수하는 데 필요하다. 토양 속에도 많은 탄소가 저

장되어 있어, 근래에 식물을 심을 때 토양을 깊게파거나 뒤집

지 않고 최소 규격만 파는 방식으로진행되고 있다. 이러한 이

유로 농업과 정원업에서도 무경운으로 추세가 변화되었다(그

림 2 참조). 또한, 식재지의보호를위해바크와같은멀칭재를

구매하기보다 정원에서 생겨난 식물 부산물로 땅을 덮어주거

나묻는것도땅속의탄소를배출시키지않는방법이다(그림 3

참조). 더 적극적인 방법으로 바이오차(Bio-Char)를 토양에 섞

표 2. 정원의 생애주기에 따른 요소와 기후 행동

생애�주기 정원�요소 기후�행동�주안점
참조�기관의�기후�행동

BGCI RHS LPO NWF

기반�조성하기
토양 탄소�흡수�증진,�흙�보존,�멀칭,�투수�포장 ①,�③

물 빗물�활용,�습지�조성 ① ⑨,�⑪ ⑤,�⑥ ④

정원�만들기
식물 탄소�흡수�증진,�내건�식물,�자생�식물,�다년생�식물,�다층�식재

⑥,�⑩,�

⑮∼⑲
① ⑥

정원�시설 자연�재료�활용,�폐기물�활용 ④ ③

정원�관리하기
비료 식물�재료로�자연�퇴비�만들기 ④ ⑤ ⑦ ⑤

저�관리 초지�조성,�잔디�지양,�에너지�저감 ①

정원�이용하기
먹거리 텃밭�조성 ④

문화�확산* 개념의�구체화,�홍보,�교육,�데이터�구축�및�모니터링

*� 문화확산은� 1� ․ 2차�포커스�그룹의�제안에�따라�구성함.

그림 2. 흙을 파지 않는 No Dig 캠페인
사진:�서자유.
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을수있다. 바이오차는목재와같은바이오매스를 350∼1,000℃

의 고온에서 공기가 없는 상태에서 만든 숯이다. 오랜 시간 분

해되지 않아 토양 속에 탄소를 가둬둔다. 독일 티어파크 베를

린(Tierpark Berlin)에서는 바이오차 기술을 이용해 자체 폐기

물 관리 시스템을 운영하고 있다(docplayer.org). 바이오차는

미생물에게 좋은 서식 환경을 제공하고 중성이기 때문에 토양

의산성화나알칼리화도막아준다. 바이오차를시비할때는상

토와섞어혼합토로사용하는데, 바이오차의비율과품종에따

라 K2O, Na, CaO, MgO등의함량이차이를보인다(홍성창등,

2020). 대체로 혼합토에든 바이오차비율이약 10∼30%일 때

식물의 생장이 좋다(그림 4 참조). 또한, 잔디 블록과 같은 투

수성 포장재를 사용하여 토양 내 물순환을 쉽도록 하는 것은

정원 식물의 생육에 도움이 된다.

(2) 물
물과 관련한 기후행동의 주안점으로는 물의 사용을 줄이고,

빗물의활용을늘리는것이중요하게논의되고있다. 기후변화

로 인한 가뭄피해는 매년 심각해지는 상황에서 제한 급수, 운

반급수가 필요했던 가뭄피해 인구는 2021년 1만 3천 명에서

2022년에는 5만 명으로 급증하였다(국가가뭄정보포털). 빗물

을 담을 수 있는 오목한 형태의 빗물정원을 구성하는 것이 빗

물 사용을 늘리는 방법이다. 식생 수로와 빗물 정원은 정원의

식물에 수분을 공급하여 자연스레 탄소배출을 줄일 수 있고,

더불어 수질과 경관을 개선하는 효과도 준다. 빗물 정원에 어

울리는 식물은 습기가 많은 환경은 물론 건조에도 강한 것을

심는 것이 좋다(박기정 등, 2015; 2016). 정원의 규모에 따라

빗물 정원 조성이 여의찮으면 빗물통을 비치할 수 있다. 정원

용수로빗물을사용하기위한시설은집수시설, 초기빗물처리

시설, 저류시설, 수처리시설, 송수․배수시설로구성한다(환경

부, 2010).

2) 정원 만들기

(1) 식물
정원에서는 식물별로 탄소 흡수량을 고려하여 식재계획에

반영할 수 있다. 나무가 흡수하는 탄소량은 수종과 수령 등에

따라 다르다. 산림에 있는 수령 70년의 상수리나무 1그루는 연

간 16.3kg의 이산화탄소를 흡수하는 반면, 수령 10년의 리기다

소나무 1그루는연간 0.9kg의 이산화탄소를흡수한다(국립산림

과학원, 2019). 나무의 과(Family)별 탄소흡수 효과도 차이가

있다. 버즘나무과(Platanaceae), 소나무과 소나무속(Pinaceae),

물푸레나무과(Oleaceae), 콩과(Fabaceae)가 탄소흡수 우수종

으로 평가된다(국립산림과학원, 2011). 관목은 히어리, 박태기

나무, 병꽃나무, 낙상홍, 덜꿩나무, 사철나무, 무궁화, 수수꽃다

리, 등, 앵도나무가 탄소흡수를 많이 한다(한국수목원정원관리

원, 2022). 이를 정원 공간에서 탄소 흡수 효과로 환산해 보면,

1ha의 동일한면적을가진두정원에탄소우수종과평균이하

그림 3. 낙엽으로 멀칭하는 모습
사진:�김승회.

그림 4. 바이오차 효과 실험
사진:� Rebecca� Hood-Nowotny.
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의 종으로 식재 구성만 달리하였다고 가정할 때 연간 1,530kg

만큼 탄소를 더 흡수한다(표 3 참조).

물을 적게소비하는식물을개발하고식재하는연구도필요

하다. 물의 사용을 줄이면 탄소 배출량을 줄이게 되는데, 농업

에서는 건조 스트레스에 강한 품종 개발 연구가 활발히 진행

중이며, 원예에서는 변화되는 기후대에 재배가 유리한 품종을

개발하고 있다(이영택 등, 2013; 이영택과 조용화, 2018; 신학

기, 2021). 프랑스 파리원예생산센터(Centre de production

horticole)의 내건성 식물 품종 개발과 영국 Barbican Center의

관목대초원(shrub steppe) 식재 설계는기후변화로인한가뭄

에 대응하는 저 관리형 식재 실험사례이다(www.paris.fr;

www.nigeldunnett.com)(그림 5 참조).

(2) 정원 시설
정원 시설 사용시 탄소를 흡수하고 있는 목재와 같은 자연

재료의사용과탄소발생이적게생산된제품의사용으로탄소

정원을 실천할 수 있다. 먼저 나무는 광합성으로 탄소를 흡수

하고, 목재로쓰일때도 수백년 동안까지탄소를보유한다(그

림 6 참조). 목재를 이용해 정원의편의 시설을 만들면콘크리

트와 철강을 사용할 때보다 공정 과정에 드는 에너지가 적게

들기 때문에 발생하는 탄소도 적다. 1,400m2 면적의 어린이공

원 재조성 공사에서 온실가스 배출량을 분석한 연구에 따르면

58,368kg CO2가발생하는것으로분석되었으며, 이중약 54,000kg

CO2가 자재투입에서 발생한 양이었다(서자유와 박찬, 2022).

따라서 시설물 재료에 탄소 발생량을 줄이는 것이 고려되어야

한다.

3) 정원 관리하기

(1) 비료
정원관리때사용되는질소질화학비료를생산하기위해서

는질소가스가열과 400기압의압력을가해야하므로생산과정

에서 에너지 사용량과 이산화탄소 배출량이 많고, 아산화질소

의배출을증가시킨다. 그럴뿐만아니라합성비료의제조과정

에서 나오는 나머지 질산염과 암모늄이 환경문제를 유발하고

있다. 대량생산되고 과다하게 시비되는 화학비료의 사용량을

줄이고, 토양의 능력을 회복시키는 것은 정원 분야의 매우 중

요한 과제이다. 이에 자연 퇴비를 사용하여 토양과 식물이 가

진 건강성을 회복하도록 하는 것이 필요하다. 자연 퇴비 속에

살아있는 토양생물들은 식물들과 영양분을 주고받으며 상생의

관계를만들어간다. 영국왕립원예협회의자료에따르면집에서

만든 퇴비 1kg은 화석연료를 사용할 때 배출되는 이산화탄소

0.1kg을줄이는효과가있다(RHSMake your own compost). 정

원에서나오는낙엽, 종이, 상자, 나뭇조각등녹색쓰레기를이

용하여 친환경 퇴비를 만들 수 있다(그림 6 참조).

(2) 저 관리
정원의지속가능성을위해관리방식의개선이중요하다. 계

획단계부터저관리형으로설계하는것도가능한데, 많이알려

표 3. 정원 식물 구성에 따른 탄소흡수량

정원 식재�구성 탄소�흡수량

탄소흡수�우수종으로�

구성된�정원

수령� 10년

상수리나무� 100그루

박하

6.2� ×� 100� +� 3.0� ×�

500� =� 2,120kg/yr

탄소흡수�평균�이하�

종으로�구성된�정원

수령� 10년

리기다소나무�

100그루

톱풀� 500m2

0.9� ×� 100� +� 1.0� ×�

500� =� 590kg/yr

연간�탄소흡수량(단위:� kg/yr)

� -� 수령� 10년�나무� 1그루:�상수리나무� 6.2,� 리기다소나무� 0.9.

� -� 초본� 1m2� 면적:�박하� 3.0±0.5,�톱풀� 1.0±0.5.

출처:�국립산림과학원(2019),� 농업진흥청(2021).

그림 5. Barbican Center 식재; 태양에 노출, 낮은 강수(저 관수),
건조한 여름, 추운 겨울, 얕은 토양에 적응 가능한 구근류,
초화류로 식재

사진:�서자유.

�

그림 6. 임목폐기물로 퇴비 제작
사진:�국립수목원.
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진드라이가든, 암석원이대표적인저관리형정원이다. 식물은

정원이 위치한 지역의 기후에 잘 적응되고 극한 가뭄이 와도

견딜 수 있는 것이유리하다. 건조에 강한 식물은 20% 정도의

수분에서도 생존할 수 있다고 알려져 있는데, 증산을 줄이기

위해 표면적을 작게 하고, 단위 면적당 기공의 수도 최소화하

는 경우가 많다.

정원의 많은 면적에 잔디를 심는 경우가 많다. 잔디는 관리

시많은탄소가배출되기에탄소배출을적게하는지피식물을

정원에 적극적으로 도입할 필요가 있다. 근래에 초지 정원

(meadow garden)이 주목받고 있는데, 광대한 자연에서 꽃을

피우는 야생화와 그라스가 한데 어우러지는 장소와 경관을 이

룬다. 자연주의정원이라는이름으로널리알려진이정원유형

은주로독일에서연구가활발하게진행되어왔다. 독일의헤르

만쇼프 정원(Hermanshof garden) 모니터링 연구에서 초지와

유사하게 식재한 공간이 다년초 중심으로 이뤄진 공간에 비해

상대적으로 관리를 적게 한다는 연구 결과가 있다(Schmidt,

2022).

잔디관리의 측면에서도 여러 가지 저 관리를적용할 수있

다. 잔디깎기는다량의탄소를배출하기때문에깎는기간, 잔디

높이, 기계등여러선택방법이존재한다. 5월에는잔디를깎지

않는 No Mow May 캠페인도세계곳곳에서진행중이다. 자연

을 위한 공간을 제공하자는 취지로 잔디밭에 야생화가 자라게

하여수분매개자의활동을증진하고, 오염문제해결과대기중

탄소 흡수를 증진하도록 돕자는 운동이다(그림 7 참조).

4) 정원 이용하기

(1) 먹거리
정원은인간의정착생활과경작지조성으로부터시작되었기

에정원의텃밭역할은매우중요하다. 한끼식사에서도탄소가

배출된다. 특히 우리나라는 수입농산물의 의존도가 높은 편에

속하는데, 수입농산물을 수송해 올 때 배출되는 이산화탄소 및

각종공해물질이문제가되고있다. 정원내텃밭에서일부의음

식재료를얻는다면탄소배출량을줄이는데일조할수있다. 그

럴 뿐만 아니라 공동 텃밭을조성하면 이웃과의 커뮤니티도 강

화할수있다. 한연구에따르면아파트공동체사람들이이웃과

의 친밀감을 형성하기 위해 어떤공간이 필요한지 묻는 설문에

서 공동 정원이나 텃밭을 원한다고답변했다(서자유, 2021). 가

드닝과 같은 공동체 활동은 대화의계기가 되기 때문에 정원과

텃밭은정보교환처, 자연속의활동처, 정기적인활동장소가되

고친밀감이생길수있기때문이다. 이런활동들을통해사람들

은탄소정원의개념과긍정적인의미에대해서도나눌수있다.

3. 실천과 문화 확산을 위한 시민 의사

이상의내용이정원에서실천성과구체성을갖도록하고, 정

원의 지속가능한 발전을 위한 문화운동으로 확장하고자 일반

인으로 구성된 2차 포커스 그룹 인터뷰를 진행했다. 참여자들

에게 ‘정원 분야 기후 행동 참여 의사’와 ‘탄소 정원의 문화 확

산’ 두 가지 주제로 인터뷰하였다.

1) 참여 의사
참여 의사와 관련해 기후 행동 중 가장 중요하다고 생각하

는 것을 묻는 물음에 모든 사항이 다 중요하다는 공통된 의견

이었지만, 그중에서도우선순위를둔다면 ‘물’이중요하다는의

견이 많았다. 정원에서는 필수 불가결한 물의 사용을 줄일 수

있다면 탄소 정원의 효율성을 더할 수 있고, 습지는 효율적인

탄소저장소라 들었기 때문에 중요하다고 생각한다고 하였다.

반면, 중요성이 상대적으로 덜하다고 느끼는 부분에 대해서도

마찬가지로 모든 활동이 중요하다는 의견이 지배적이었다.

“기후 행동 자체가 중요한 것 같고, 그 내용상의 수치는 그
다음 문제라고 생각한다(40대 남성).”
“탄소 정원에 필수는 아닐지라도 모두 필요성이 있다고 생

각한다(20대 남성).”
“모든 것들이 탄소를 줄이는 것에 있어 효과적이라고 생각

한다(20대 남성).”

부분적으로자생식물의사용이외래식물과비교했을때탄소

흡수능력이크게차이가나지않을것같다는의견이있었다. 탄

소흡수량을 단순 비교할 때는 맞는 의견이지만, 기후변화 차원

에서생물다양성을볼때기후변화에취약한종은고유종, 자생

종, 도입종 순이며, 식물의 소실이생물다양성 소실로 이어진다

는점에서자생종의사용은매우중요하다(Manes et al., 2021).

�

그림 7. No Mow May 캠페인
사진:�서자유(좌),� City� of� Cornwall(우).
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또한, 내정원에적용하려는행동에도대체로대부분의활동

을 실천하려는 의지를 보였으며, 그중 가장 많은 참여자는 ‘빗

물 활용’, ‘건조에 강한 식물 식재’를 꼽았다. 이유는 무엇보다

관리를 덜 해도 된다는 점이 지속가능한 활동이며 자연순환이

라고 하였다. 실천이 가장 어렵게 느껴지는 행동에 대해서는

‘자연퇴비 만들기’를 꼽았다. 이유는 시설이필요하고 손이많

이 가기에 만드는데 오히려 더 많은 에너지가 들어 실효성에

의문이간다고하였다. ‘습지조성’도개인이할수있는활동이

아니기에 실천이 어렵다는 의견이 있었다.

2) 문화확산
탄소 정원의 기후 행동에 대한 시민의 공감대를 확인하고,

이를 확산하기 위한 의견을 나누었다. 중요한 주체와 그들의

역할, 프로그램의 대상과 형태, 일상에서의 실천 활동 등을 물

었다. 탄소 정원의 문화확산을 위한 역할이 가장 중요한 주체

에 관한 질문에공무원을 꼽는 참여자가 많았다. 정원 및수목

원․식물원 운영자, 정원 계획가, 그리고 인플루언서, 시민 정

원사, 어린이, 연구자 등을 꼽았다. 공무원이라 생각하는 배경

에는사람들의인식속에탄소정원이공익적목적의공공공간

이라고 인식함을 느낄 수 있었다. 공무원이 실행의 주체로서

예산을 투입하고, 법제화, 규제 마련 역할을 해야 한다고 하였

다. 정원 계획가는 탄소 정원을 만드는 전문가로서 역할을 하

고, 인플루언서는홍보및탄소중립마케팅과대중에게탄소중

립 문화를 알리는 데 기여할 것이라고 하였다.

탄소 정원을 주제로 프로그램을 기획한다면 누구를 대상으

로어떤프로그램을만드는것이효과적일까에대해역시공무

원을 대상으로 해야 한다는 의견이 많았다. 공무원 외에도 정

원 운영자, 인플루언서, 고령자, 어린이, 일반 대중, 시민 정원

사, 교사라는 다양한 대답이 나왔다. 프로그램의 형태는 실습

형, 전시형교육, 강의형교육, 미디어콘텐츠제작등여러가지

의견이나왔지만, 정원이라는 공간조성의특수성에의해실습

형교육을요구하는의견이일반적이었다. 탄소 정원의 공익적

기능과 필요 때문에 공무원의 역할과 교육이 중요하다고 하지

만, 기후활동은각자의상황에서누구나참여하는것이중요한

부분이기도 하다. 따라서 개인 또는 주민 공동체가 실천할 수

있는실천활동에대한의견도있었는데, 작은공간이라도확보

하고 그곳을 정원으로 가꾸는 것, 텃밭을 조성하고 음식물을

비료로 만드는 것이 필요하다는 의견이 있었다.

Ⅲ. 결론

이연구는정원에서탄소중립을실천하는기후행동을정립

하고자 진행되었다. 틀을 구성하기 위해 정원 분야 기후 행동

과 탄소 정원 개념을 정립하고, 실천적이고 직접적인 행동을

생애주기단계별기후행동으로구성하였다. 그리고 이것이확

장성을 가지도록 실천과 문화확산을 위한 시민의 의사를 반영

하였다. 국가의 탄소중립 계획에 맞추어 탄소 중립을 위한 정

원의역할강화를위한목적성을강조하기위하여, 탄소중립에

기여하고자조성된정원을 ‘탄소정원’이라정의하고, 생애주기

를 기반조성부터 이용하기까지로 나누고, 주기별로 가장 핵심

적인 요소를 토양, 물, 식물, 정원시설, 비료, 저 관리, 먹거리,

문화 확산의 여덟 가지로 제시하였다.

기후 행동은 어떤 분야든 누구든 자기 역할 안에서 기후변

화에대응하기위한실천적행동이다. 따라서종합적이며과학

적 연구자료를 근거로 하는 지식정보를 탐색하여 구성하였다.

기후 위기는 오래전부터 제기되어온 문제이지만, 매년 심각한

위기는과학적예측보다시기를앞당겨다가오고있다. 정원은

기후변화 대응을위해 요구되는완화와 적응, 이 두 가지를 모

두 아우르는 영역이자 다수의 동참이 가능한 공간이기에 기후

행동이 매우 효과적인 영역이다. 정원에서 할 수 있는 조치로

서 기후 행동을 선언하는것, 그리고 탄소중립 목표를 향한 탄

소 정원 활동을 알리고 문화로 확장될 수 있도록 견인차 구실

을 하는 것, 이것이 이 연구가 갖는 의의이다. 또한, 탄소 정원

을개념화하고생애주기에따른탄소관련이슈에집중하여정

원의탄소중립기능을정리한점은이연구가국제사회의기후

행동 제시보다 진일보한 차별성이라 할 수 있다.

정원은 사람에게 환경적 복지와 생물다양성의 혜택을 제공

하면서여러가지사회문제를해결한다. 이러한 정원의기능은

곧자연기반해법의정의와일치한다. 기후변화완화를위해대

두되는 자연기반해법은 세 가지로 요약된다. 산림벌채와 토지

이용과 관련된 온실가스 배출량을 줄이는 것, 대기 중의 탄소

를 포집하는 것, 그리고 사회가 기후 위협에 적응할 수있도록

생태계의 회복력을 강화하는 것이다(www.iucn.org). 정원에서

탄소발생을줄이고, 식생의힘을빌려생물다양성을강화하는

것은정원이기후변화의해법으로서역할을하는것이다. 공간

의크기와설계유형이다양한정원은지속가능한도시계획관

리(SDG 11)에도 중요한역할을한다. 사람에게는공공공간에

서의녹지접근성을늘리고안전을제공하며, 자연환경차원에

서대기질향상, 물재해로인한손실감소등기후변화적응의

역할을제공한다. 그뿐만 아니라, 도시간의생태적연결성, 기

후 재난의 회복력을 위한 도시계획과 정책에도 필수 수단으로

자리잡고있다. 정원이 주는잠재적이점들은공동이익이라말

할 수 있는데, 다양한 참여를통해탄소 정원은 확장성을 갖는

다. 이 연구에서 구축한 탄소 정원의 프레임워크 초안을 바탕
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으로캠페인사업으로교육, 홍보행사를진행한바있으며, 참

여시민들의관심과탄소정원에대한인지를확인하였다.2) 참

여자들은탄소정원캠페인과교육의유익한점을묻는질문에

개념을 이해하게 되었고, 실천할 수 있는 부분이 많아 유익했

다고답하였다. 탄소 정원이 사람들에게정원에서실천하는기

후행동으로서지식과실천의효시가되었음을의미한다. 또한,

참여자들은 실제 적용 사례와 실습을 요구하였다. 지속적으로

정원에서의 기후행동은 확장될 필요가 있음을 방증한다,

교육 이후 진행된 이 연구에서는 탄소 정원 기후행동의 당

위성을확보하고, 실효성을검증하는포커스그룹인터뷰를거

쳐 정원의 기후 행동 프레임워크를 완성하였다. 1차 그룹과 2

차 그룹 모두 정원의 핵심이 되는 요소로서 ‘물’, ‘식물’, ‘저 관

리’의중요성을강조하였다. 이와관련된연구가활발히진행되

고 있음도 확인하였기에 정책차원에서 이것이 개인이나 공동

체 단위에서 실천이 가능한 맞춤형 시설지원과 교육과 홍보가

필요함을 확인하였다.

또한, 부정적 의견에서 연구와 정책분야의 실천과제를 발견

하였다. 기술개발 연구 분야에서는 내건성 식물의 식재 확대,

자연 퇴비 시설의 개발과 보급, 정책연구 분야에서는 행정 담

당자를 위한 교육과 정책개발을 통한 실효화, 홍보를 통한 개

념과 문화확장으로 정리할 수 있었다. 향후 정원의 계획, 설계,

조성, 관리, 이용의 전 과정에서 기후 행동이 확장되길 바라며,

국가 탄소중립에 정책적으로 기여할 방안이 연구로 진행되길

기대한다.

-------------------------------------
주 1. 프랑스 최대의 환경 NGO로 새 보호를 위해 설립되었으나, 현재는 지

속가능개발, 국가 생물다양성 전략, 해양 보호, 습지보호 등 범 환경
운동 단체로 활동한다.

주 2. ‘지구를 위한 10가지 탄소정원 가꾸기’를 주제로 국립세종수목원에서
2022년 12월 일반인 대상 교육, 전문가 대상 교육, 대국민 캠페인을
진행하였다.
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